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Takk for meg

Bergen kommune - Barnas byrom – Aktiv Tollbodkai

https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/vi-bygger-bergen/veier-byrom-og-parker/allmenninger-og-byrom/barnas-byromaktiv-tollbodkai
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Uteområder i barnehager og skoler  

Professor emerita i landskapsarkitektur Kine Halvorsen Thorén

Institutt for landskapsplanlegging NMBU

Ill. fra magasinet Kote (2016) :HELSEFREMMENDE STEDSUTVIKLING

Asplan Viak Oslo 16.02.2022 Frokostmøte: Steder for de minste

http://www.magasinetkote.no/artikler/2016/4/24/helsefremmende-stedsutvikling


Definisjon av uteområdet

UTEOMRÅDET:
Tilgjengelig bruksareal dvs.

Bruttoarealet minus bygninger, 
parkeringsplasser og annet 
trafikkareal.

Eks Vollebekk skole Oslo

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet



Åsveien skole og ressurssenter 
Foto: Ingvild Ø Ottesen

Hvalstad skole, 
Foto:https://tverga.no/inspirasjon/inspirerendeanlegg/aktivitetsp Veslefrikk barnehage, foto: Rita Galteland

Vassøy skole, Stavanger, 
https://www.minskole.no/vassoy/artikkel/254095 

Betydningen av 
utearealene
Mye av tiden i skole og 
barnehage er utetid:
2000 timer i løpet av grunnskolen 
er friminuttstid  (Limstrand 2000)

Utetid i barnehagen (Moser og 
Martinsen 2010)
- om sommeren 2/3 av tiden
- om vinteren 1/3 av tiden 

Blant få steder uten 
voksenkontroll og organisering

Når alle barn, bidrar til å utjevne 
sosial ulikhet i helse.

Har viktige nærmiljøfunksjoner



Mindre fysisk aktivitet

• Andelen som når nasjonale 
anbefalinger om fysisk aktivitet 
avtar dramatisk fra 6 – 15 år

• Jenter er mindre aktive enn 
gutter

• Hoveddelen av dagen = sedat 
tid

• Andelen med sedat tid øker 
med alderen

94

81

51

87

64

40

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

6 år 9 år 15 år

Andel som når mål om 60 min moderat til hard fysisk aktivitet 
daglig  

Gutter Jenter

Kilde: Steene - Johannesen et al (2019) UngKan 3 



Barn og unge leker/ er mindre ute:
Skoler og barnehager de viktigste utearenaene i dag?
Eks. barn under 12 år iflg.  IPSOS (2022) Befolkningens friluftsvaner.  



Uteområdene skal tilby
aktivitetsmuligheter for alle barn 

Se Gibson´s teori om affordances (Gibson 1979). 

6

Eksempler på muligheter for 
bruk/ bevegelse som utemiljøet 
kan tilby barn og unge: 

Klatrevennlig miljø

Løpevennlig miljø

Krypevennlig miljø

Balansevennlig miljø

Miljø som inviterer til sosial 
interaksjon



Innhold tilpasset 
aldersgruppa 

eks. fysisk aktivitet og 
motorisk utvikling

Fjørtoft et al (2018) Barn – unge og fysisk aktivitet. Operasjonalisering av anbefalinger om 
fysisk aktivitet og stillesitting for barn og unge i alderen 0 – 18 år. Universitet i Sørøst-Norge
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Betydning av naturelementer og terreng

Barnehage: Naturinnslag og variert terreng 
viktig for 

- Egenorganisert lek
- Motorisk utvikling 
- Beskyttelse mot UV- stråling.

Skole: Natur viktig for

- Bedring av kognitive ferdigheter
- Variert bruk og lek 
- Beskyttelse mot UV- stråling.
- Fysisk aktivitet.

Foto: Inger Johanne Trollebø, Skavøypoll barnehage
:

Vassøy skole, Stavanger, https://www.minskole.no/vassoy/artikkel/254095 



Større andel grå enn grønne overflater i norske skoler

Resultat fra Forskningskampanjen 2021. Miljølære:  Kartlegging av 125 norske 
skoleanlegg  (Thorén et al 2022)
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Hva sier forskningen?
Betydning av anlagte og 
opparbeidete områder 
barnehager

- Varierte åpne arealer (gress og asfalt) har 
betydning for fysisk aktivitetsnivå

- Lekeapparater bidrar ofte på en annen måte 
enn tiltenkt funksjon (rollelek mm)

- Monofunksjonelle apparater; kan ha nyhetens 
interesse for de minste, ikke for eldre barn.10

Øya barnehage Trondheim Foto Selberg arkitekter
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Holte ungdomsskole, Rambøll. Kristiansand. Foto: Rita Galteland

Hva sier 
forskningen?
Betydning av anlagte og 
opparbeidete områder, 

Skoler 
(inkluderer både overflater og bygde 
elementer)

• Bidrar til bruk 

• Har betydning for å øke fysiske aktivitet

• Reduserer inaktivitet. 

Mao: Uteområde må tilby variasjon og 
mange nok muligheter for 
bruk/aktivitet, ikke mange apparater.



Hva sier forskningen? 

Overordnet formgiving og 
rominndeling

Viktige faktorer som kan påvirke 
aktivitet og bruk (Lindholm  1995):

- variasjon

- mange små rom og nisjer framfor 
noen få store flater, f.eks. ved å 
redusere ballarealene.

- skapes ved hjelp av vegetasjon, 
terrengformer, murer osv.
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Nordstrand Steinerskole, Oslo. 

Landskapsark. Bjørbekk og Lindheim



Håndsøm og naturmaterialer

Nordstrand Steinerskole, Landskapsarkitekter: Bjørbekk og Lindheim



Forskning om arealreduksjon 
og arealnormer 

Studie av alle barnehager i Oslo (Nilsen (2014) PhD avhandling:

• Arealreduksjon på 12 m2 pr barn etter 2006 da at arealnormen 
ble fjernet sammenlignet med de som ble bygget for 1975

• Ingen arealreduksjon ble målt for parkering o.l

• Norske landskapsarkitekter ønsker minstekrav (25 – 30 m2/ barn)

Landsdekkende svensk studie skolers utearealer (Statiska
Centralbyrån 2018)

• Arealreduksjon pr elev på 3,7 m2 fra 2014  - 2017 

Generell studie av normbruk. (Thorén et al 2000)

• Minstekrav hindrer det verste, men fremmer ikke det beste

14 Skoler og barnehager 



Konsekvenser av arealknapphet

Vollebekk skole (ca. 12 m2 pr elev) , 

Oslo Foto Randi Flagstad Bøen
Oslo. Teglverket skole og barnehage. Foto: Finn Kart

Norges miljø- og biovitenskapelige universitet
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Slitasje på vegetasjonen, 
smertegrense 20 m2 pr. elev

Omfattende bruk av gummiasfalt 



Anbefalinger, skoler og barnehager
størrelse, bruk av tilleggsarealer mm

Størrelse, nye anlegg: 

• Uteområde pr. barn i barnehager, min 25 m2 (uten sovearealer mm )
• Uteområde pr. elev i grunnskolen, bør være på minst 30 m2.

Men det må tas hensyn til 
• Beliggenhet, tett by/ versus suburbane/ landlige omgivelser
• Totalt antall barn/ elever

Bruk av tilleggsarealer/ kompenserende tiltak, 
• I utgangspunktet unngå dette, spesielt for nye anlegg.
• Hva skal til for at slike områder er ok?

Om bruk av utradisjonelle løsninger som f.eks. takterrasser o.l. 
• Anbefaling om å unngå dette, men rapporten inneholder noen viktige forutsetninger



Norges miljø- og biovitenskapelige universitet

§ 1.Formål

Formålet med forskriften er å bidra til at miljøet i barnehager, på skoler, 
skolefritidsordninger og leksehjelpsordninger fremmer barns og elevers 
helse, trivsel, lek og læring, samt at sykdom, skade og alvorlige hendelser 
forebygges

Helse i alt vi gjør

Fra forslag til forskrift om miljørettet helsevern i skoler og barnehager som er 
under revisjon

Mao: Helsefremming og ikke bare forebygging, dvs. sikkerhetsfokus. 
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Takk for meg
Rapporten kan lastes ned her:

Kine Halvorsen Thorén mfl.: Uteområder i barnehager og skoler. Hvordan 
sikre kvalitet i utformingen. Rapport fra NMBU, 2019.

https://www.nmbu.no/download/file/fid/41701
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BESTILLINGEN



Privat barnehage





Barn fortjener god arkitektur!



LYTT TIL BARN I PLANLEGGINGS- OG PROSJEKTERINGSPROSESSEN 



MORFEUS – Telletrapp – Teknisk Museum, Oslo

MORFEUS – Building Blocks - DOGA MORFEUS – Building Blocks - DOGA





BARN SOM BRUKERE AV ARKITEKTUR









BARNEHAGEN  SOM DEN TREDJE PEDAGOG – Reggio Emilia



collegial and relations-based work for all workers
the daily presence of a plurality of educators and teachers with children

the atelier and the person of the atelierista
in-school kitchens

the environment as educator
documentation for making creative knowledge processes visible

the pedagogical and educational practice co-ordinating group
the participation of families

«De åtte bud» – Reggio Emilia filosofien





TOMTEN









NABOSKAPET











KONSEPT







MORFEUS – Nordtvet gård barnehage – Situasjonsplan - Morfologi











MORFEUS – Nordtvet gård barnehage – 2 etasje - gateløp





















MORFEUS – Nordtvet gård barnehage – hyllesystem – romdeler – leke- og klatrevegg



MORFEUS – Nordtvet gård barnehage – hyllesystem – romdeler – leke- og klatrevegg

























BYGNINGEN SOM DEN TREDJE PEDAGOG - I PRAKSIS

















LIVET I HUSET

































UTEOMRÅDENE



Inspirasjonsbilder – naturlige lekeområder



Skisse  - Hettie Pisters STUDIO hp AS /HOLO Design









UTEOMRÅDENE SOM SOSIAL MØTEPLASS











Hvilke verktøy har vi for å bygge med omsorg for de minste?



INNLEVELSE



Theodor Kittelsen – Norsk Troll - Bildet kan være beskyttet av opphavsrett

TROLLSPLINT

https://www.google.no/imgres?imgurl=x-raw-image%3A%2F%2F%2F3ed96919e7842836c8521dec9614494f7667211cfe034db40cea1f1ebb702c33&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.duo.uio.no%2Fbitstream%2Fhandle%2F10852%2F24298%2FMaster.xCamilla.xNyttxdokument..pdf%3Fsequence%3D4%26isAllowed%3Dy&docid=dG_3ZGryXxS37M&tbnid=NiiE5xlp2T5zmM%3A&vet=10ahUKEwjL2KaKjp7lAhXlwMQBHcNZBEIQMwgxKAAwAA..i&w=1096&h=909&bih=861&biw=1617&q=TROLLSPLINT%20I%20%C3%98YE&ved=0ahUKEwjL2KaKjp7lAhXlwMQBHcNZBEIQMwgxKAAwAA&iact=mrc&uact=8


Theodor Kittelsen – Askeladdens eventyr - Bildet kan være beskyttet av opphavsrett

VISJONER



DIALOG



TUSEN TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!

• Sted: Gårdsveien 7, Kalbakken, Oslo, Norge 

• Bygningstype: Gårdsbarnehage for 78 barn fordelt på 5 avdelinger

• Oppdragsgiver: Pioner Barnehager v/ Bjarte Nord 

• Arkitekt: MORFEUS arkitekter AS

• Landskapsarkitekt: Studio HP Hettie Pisters/ MORFEUS arkitekter/ Holo Design 

• Ingeniør: OsloTre AS (massivtre/trekonstruksjoner) og WSP

• Areal: 1200 m2 BRA

• Hovedentreprenør: Tømrermester Jo Morten Hagen AS













Le Modulor, 1943







«Det forberedte miljøet»

















Småbarn 1-3 år



Småbarn 1-3 år

Anvendt skaleringsprosent for elementene: 

46%, basert på høyden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 50% for gjennomsnittskvinne



Storbarn 4-6 år



Storbarn 4-6 år

Anvendt skaleringsprosent for elementene: 

60%, basert på høyden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 65% for gjennomsnittskvinne



Småtrinn 6-8 år



Småtrinn 6-8 år

Anvendt skaleringsprosent for elementene: 

68%, basert på høyden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 73% for gjennomsnittskvinne



Mellomtrinn 9-12 år



Mellomtrinn 9-12 år

Anvendt skaleringsprosent for elementene: 

79%, basert på høyden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 85% for gjennomsnittskvinne



PDF kan lastes ned her:

https://www.asplanviak.no/prosjekter/paa-barnas-premisser/
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