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Trinn 1 (2021 - september 2023):

* Prosjektutvikling og etablering * Videreutvikling av permanent * Utbygging av permanent
av innledende Igsning lgsning lgsning
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Medvirking

Malgruppe 10-18 ar

Nordnes
7 klasse

Nordre

Tollbodkai

Nedsatt
funksjonsevne

Nordnes
Idrettslag

JO9

14-18 ar Fellesverket

/.

Ungdoms-
huset i
sentrum
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Hva klatrer du pi? Hva er viktig for deg ndr du
klatrexr?
Jeg klatrer.. Hvilken vanskelighetsgrad?
Hva er kjekt & ha i narheten? Annet som er viktig for deg?

Hva gjer at du synes

. .. R .. .
e ikdeouteret .

rik



Oppsummering dybdeintervju

Bevare Infrastruktur Formsprak, farger og Struktur og romlighet
materialer
steinene
Lysmastene i
kaifronten
| ——————————

Treerne Utsikt

| —
Plass til
Fotbalifeber
T —
i Disser Bord og
undge?r talg< under benker
tak under tak
Ha ngout. Fleksibelt Pl
ass
plasser tak. som kan

settes opp H
ndertak, |y til flere

T —

miro




Programmering

Andre innspill:

Tilrettelegge og fasilitere

Trygghet og beskyttelse

miro
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IDENTITET AKTIVITETER FUNKSJONER MATERIALER IDENTITET AKTIVITETER OPPLEVELSER MATERIALER IDENTITET AKTIVITETER FUNKSJONER MATERIALER

randlinje & 1880/188:

FLYTTBAR : KLIMAPOSITIV . sl GLEDE SAMMEN

TIL SPORRESKJEMA
Si din mening om planene




o NY

Vi tester ut pa brukerne gjennom Apen LAB

Tibenﬁe BT Magasinet Sport @konomi Meninger Kultur

@ bergenkommune_ung 13t
== o7 @ Seoversettelse > bergenkommune_ung

Lokalt Lokalt @konomi Innenriks Utenriks Trafikken direkte ,o,
AKTIV MBTEPLASS PA TOLLBODKAI

- &1 " Her planlegger de sentrums storste
HVORDAN VIL DU HA DET HER? lekeplass

N 2 KLIKK HER FOR ,& DELTA : b | kuling og sludd fikk nordnesfolket dreamme om det som blir sentrums
— starste lekeplass. Ulrik, Georg og Adam vil ha trampoline og et sted &
|

spise under tak.

& /
‘ ‘f | Publisert i g&r 15:07
h A W2

QY M

18 likerklikk

bergenkommune_ung MANGE G@YE FORSLAG:
Mange engasjerte naboer og skoleelever mgtte opp for
a se - og si sin mening om ideforslagene for det nye
midlertidige byrommet: Aktiv Tollbodkai pa tirsdag. Pa
bergen.kommune.no kan du ogsa se forslagene, og du

DIN "E"l"o on TOLLBODKA“ = kan fortsatt gi dine innspill. Frist er 1. mars.

® Tirsdag 22. februar klL.13.00-17.00 @1
® Seideer og tegninger til fremtidens Tollbodkai

® Landskapsarkitekter og planleggere tilstede - - - ¢ for 3 timer siden - Se oversettelse
® Varmmat til de som kommer tidlig : -
® Gratis skyss med Beffen

® God stemning

RERGEN
KOMMUNE




Apen LAB




Hvem er du? Sett et kryss for aldersgruppe:

Under 10 ar
Sett et kryss for kjonn: 10-13 &
Hun 13-16 &r
Han 16-18 &r
Hen Owver 18 ar

1 konsept FLYTTBAR

Mevn 1 god ting med planen:

Nevn 1 darlig ting med planen:

Er det noe du savner i planen,
som kunne gjort planen enda bedre:

2 konsept KLIMAPOSITV

Nevn 1 god ting med planen:

Nevn 1 darlig ting med planen:

Er det noe du savner i planen,
som kunne gjort planen enda bedre:

3 konsept GLEDE SAMMEN

Mevn 1 god ting med planen:

Mevn 1 darlig ting med planen:

Er det noe du savner i planen,
som kunne gjort planen enda badre:

SPERRESKIEMA

Si din mening om planene

Du kan ogsa sva
med mabilen.

Er det noe annet du vil skrive til oss?

4
Gi innspill til ny aktiv mateplass pa ,‘\
Tollbodkai!

Etter farste runde med medvirkning har Asplan Viak sammen med Bergen kommune laget 3 ulike planer og ideer
for hvordan Barnas byrom — Aktiv Tollbodkai kan bli.

Vignsker na a fa innspill og tilbakemeldinger fra deg som skal bruke omradet.
Vi vil 3 bruke dette nar vi skal lage en plan for det midlertidige uterommet.
Kanskje er det en plan du liker litt ekstra godt, eller kanskje er det en blanding av dem alle.

Vi haper at s3 mange som mulig vil gi sine innspill for at Bergen Kommune kan kunne bygge et attraktivt byrom
for byens beboere og besagkende.

BILDE FRA APEN LAB
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Skayteis Klatrenett/installasjon e |
&
Henge, chille, henge E\
(llla) -3
e
Basket é\

Solkrok Skraviebokser
&
S :
Trampoline E\
Tumeltrene é/\ C
Labyrint (E)




o NY

Konsept - hopestruktur

Skoltegrunnskaien

. Fredriksberg

"""" Antatt strandlinje ar 1000
-
-
et : w— Antatt strandlinje ar 1200
. o N %

—  Strandlinje ar 1880/1883
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Sikt- og gangakse ut
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Takk for meg

Bergen kommune - Barnas byrom - Aktiv Tollbodkai



https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/vi-bygger-bergen/veier-byrom-og-parker/allmenninger-og-byrom/barnas-byromaktiv-tollbodkai

Asplan Viak Oslo 16.02.2022 Frokostmgte: Steder for de minste

Uteomrader i barnehager og skoler

Professor emerita i landskapsarkitektur Kine Halvorsen Thorén

Institutt for landskapsplanlegging NMBU

- —‘—"....).m s ST o8 B ) ]ld\.‘-ﬁ Coofee Wi

lll. fra magasinet Kote (2016) :HELSEFREMMENDE STEDSUTVIKLING



http://www.magasinetkote.no/artikler/2016/4/24/helsefremmende-stedsutvikling

Definisjon av uteomradet

UTEOMRADET:
Tilgjengelig bruksareal dvs.

Bruttoarealet minus bygninger,
parkeringsplasser og annet
trafikkareal.

Eks Vollebekk skole Oslo

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet



Betydningen av
utearealene

Mye av tiden i skole og

barnehage er utetid:
2000 timer i lppet av grunnskolen
er friminuttstid (Limstrand 2000)

Utetid i barnehagen (Moser og 2
Martinsen 2010) Asvelefiskole og ressurssenter
- om sommeren 2/3 av tiden b i
- om vinteren 1/3 av tiden

Blant fa steder uten
voksenkontroll og organisering

Nar alle barn, bidrar til 3 utjevne
sosial ulikhet i helse.

Har viktige naermiljgfunksjoner

Hvalstad skole, - ey s
Foto:https://tverga.no/inspirasjon/inspirerended . Rita Galtéland




Andel som ndr mal om 60 min moderat til hard fysisk aktivitet

daglig
51
I 40

94
87
81
| 64
6ar 9ar 15 ar

B Gutter M Jenter

100

I Mindre fysisk aktivitet

90
80

o N 70
* Andelen som nar nasjonale

anbefalinger om fysisk aktivitet 60
avtar dramatisk fra 6 — 15 ar

50

e Jenter er mindre aktive enn 0

gutter N

20
* Hoveddelen av dagen = sedat

tid 10

* Andelen med sedat tid gker
med alderen

Kilde: Steene - Johannesen et al (2019) UngKan 3



Barn og unge leker/ er mindre ute:

Skoler og barnehager de viktigste utearenaene i dag?
Eks. barn under 12 ar iflg. IPSOS (2022) Befolkningens friluftsvaner.

Figur 32: Hvor ofte vil du si at barna i husstanden leker ute i naarmiljget?
Filter: Har barn | husstanden (21 %)

100%
80%
60%
( a1% )
40% 36%
o 30%
25% 26%
20% 18%
’ 9% 0
2% 0% 3% 5% 4%
0%
5-7 dager penl 3-4 dager per 1-2 dager per 1-3 ganger 1-5gangeri Sjeldnere
L uke p uke uke per maned halvaret

2015 m 2022



Uteomradene skal tilby
aktivitetsmuligheter for alle barn

Se Gibson’s teori om affordances (Gibson 1979).

Klatrevennlig miljg

. i Lgpevennlig miljg
Eksempler pa muligheter for P &M

bruk/ bevegelse som utemiljget

kan tilby barn og unge: Balansevennlig miljg

Miljg som inviterer til sosial
interaksjon

Krypevennlig milj@



Innhold tilpasset
aldersgruppa

eks. fysisk aktivitet og
motorisk utvikling

Figrtoft et al (2018) Barn — unge og fysisk aktivitet. Operasjonalisering av anbefalinger om
fysisk aktivitet og stillesitting for barn og unge i alderen 0 — 18 ar. Universitet i Sgrgst-Norge

16-18 &r
Fysisk aktivitet
1315 &r som bedrar og
4 B Spesialiserte vedliksholder.
| 012 &r motoriske Styrke-
‘ Ferdighetsrelaterte  ferdigheter utholdenhet -
6-8 ar . bevegelser. Fysisk aktivitet bewegelighet.
Cppgave-  Lekbetont fysisk med moderat- hey Fysisk aktivitet
45 &r orienterte aktivitet med intensitet i &t livslangt
Beherske motoriske micderat - hay perspekiiv
03 &r grunnleggende fardigheter ivariert  intensitet
Farste steg mot bevagelser i ulike milja
grunnleggends rrii lj

bevegalser




Betydning av naturelementer og terreng

Barnehage: Naturinnslag og variert terreng Skole: Natur viktig for
viktig for
- Bedring av kognitive ferdigheter
- Egenorganisert lek - Variert bruk og lek
- Motorisk utvikling - Beskyttelse mot UV- straling.
- Beskyttelse mot UV- straling. - Fysisk aktivitet.

Foto: Inger Johanne Trollebg, Skavgypoll barnehage



St@rre andel gra enn grgnne overflater i norske skoler

Resultat fra Forskningskampanjen 2021. Miljglaere: Kartlegging av 125 norske
skoleanlegg (Thorén et al 2022)

Andeler gra og grgnne overflater
N=118

0.58

0.41

Gra overflater Grgnne overflater




Hva sier forskningen?

Betydning av anlagte og
opparbeidete omrader
barnehager

@ya barnehage Trondheim Foto Selberg arkitekter

Varierte dpne arealer (gress og asfalt) har
betydning for fysisk aktivitetsniva

Lekeapparater bidrar ofte pa en annen mate
enn tiltenkt funksjon (rollelek mm)

Monofunksjonelle apparater; kan ha nyhetens
interesse for de minste, ikke for eldre.barn.



Hva sier
forskningen?

Betydning av anlagte og
opparbeidete omrader,

Skoler

(inkluderer bade overflater og bygde
elementer)

e Bidrar til bruk
* Har betydning for & gke fysiske aktivitet
* Reduserer inaktivitet.

Mao: Uteomrade ma tilby variasjon og
mange nok muligheter for
bruk/aktivitet, ikke mange apparater.

Holte ungdomsskole, Rambgll. Kristiansand. Foto: Rita Galteland ,



Hva sier forskningen? T

Overordnet formgiving og
rominndeling

Viktige faktorer som kan pavirke
aktivitet og bruk (Lindholm 1995):

eeeeee
[

- variasjon T =

- mange sma rom og nisjer framfor - = 1
noen fa store flater, f.eks. ved a A e o
redusere ballarealene. O | Y

HYTT LIt
nnnnnnnnnnn

- skapes ved hjelp av vegetasjon, | " ey o ==l g L

e TRary = —— & P BRBEKKALINPUEIN
- STEINERSKOLEN NORDSTRAND = JOLVEIENR 415 « LAND(RIPIPLAN SKISSE HM:1:7200 SEB 05.09. 2.01b

te r re n gfo r m e rl m u re r OSV Nordstrand Steinerskole, Oslo.
Landskapsark. Bjgrbekk og Lindheim
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Forskning om arealreduksjon
og arealnormer

Studie av alle barnehager i Oslo (Nilsen (2014) PhD avhandling:

* Arealreduksjon pa 12 m2 pr barn etter 2006 da at arealnormen
ble fjernet sammenlignet med de som ble bygget for 1975

* Ingen arealreduksjon ble malt for parkering o.l

* Norske landskapsarkitekter gnsker minstekrav (25 — 30 m2/ barn)

Landsdekkende svensk studie skolers utearealer (Statiska
Centralbyran 2018)

* Arealreduksjon prelev pd 3,7 m2 fra 2014 - 2017

Generell studie av normbruk. (Thorén et al 2000)
* Minstekrav hindrer det verste, men fremmer ikke det beste



Konsekvenser av arealknapphet

Slitasje pa vegetasjonen, Omfattende bruk av gummiasfalt
smertegrense 20 m2 pr. elev

Vollebekk skole (ca. 12 m2 pr elev),

Oslo. Teglverket skole og barnehage. Foto: Finn Kart
Oslo Foto Randi Flagstad Bgen 15

Norges miljg- og biovitenskapelige universitet



Anbefalinger, skoler og barnehager
stgrrelse, bruk av tilleggsarealer mm

St@rrelse, nye anlegg:

* Uteomrade pr. barn i barnehager, min 25 m2 (uten sovearealer mm )
* Uteomrade pr. elev i grunnskolen, bgr veere pa minst 30 m2.

Men det ma tas hensyn til
* Beliggenhet, tett by/ versus suburbane/ landlige omgivelser
* Totalt antall barn/ elever

Bruk av tilleggsarealer/ kompenserende tiltak,
* | utgangspunktet unnga dette, spesielt for nye anlegg.
* Hva skal til for at slike omrader er ok?

Om bruk av utradisjonelle Igsninger som f.eks. takterrasser o.l.
* Anbefaling om & unnga dette, men rapporten inneholder noen viktige forutsetninger



Helse i alt vi gj@r

Fra forslag til forskrift om miljgrettet helsevern i skoler og barnehager som er
under revisjon

§ 1.Formal

Formalet med forskriften er a bidra til at miljget i barnehager, pa skoler,
skolefritidsordninger og leksehjelpsordninger fremmer barns og elevers
helse, trivsel, lek og laering, samt at sykdom, skade og alvorlige hendelser

forebygges

Mao: Helsefremming og ikke bare forebygging, dvs. S|kkerhetsfokus.

orges miljg- og b kapelige



Norges milje- og

Takk for meg il

Rapporten kan lastes ned her:

Kine Halvorsen Thorén mfl.: Uteomrader i barnehager og skoler. Hvordan
sikre kvalitet i utformingen. Rapport fra NMBU, 2019

: .\ Byggforskserien Planlegging 381.301
[ [ l.'_j‘ ."‘"‘—""":'; Publisert | juni 2022
e el issn 2T ()] Byggforskserien Planlegging 381.302
Publisert i juni 2022
Uteomrader for lek og aktivitet. Planlegging 188N 23876328
2019
ISBN: 978-82-575-1659-8
Innhold S - Uteomrader for lek og aktivitet. Utforming
. . Denne gen ge rad om for lok og
Uteomrader i barnehager og skoler e m’m,,w,, e Seation i 60 Innhold
aktivitetsomrader Denne gen gir rad om for lek og aktivitet for bam
Anvisni oversit fenthge anbefatnger og unge. mwtnwﬁmummlm
wmmm‘wm o o Aruy: Ve g due o barmehagen, men er ogsd relevante for andre offentlige leke- og aktivitetsomrader
plass | og Anvisningen gir Mlnou om biant annet:
umbv\.k av arealer
- pa | og gr  soneinnde fere
g7 7o S - ::og mm ‘om or bruksmuligheter
memwﬁmmmwim som beskriver flere og
detaljer om ging 342.107 for uth g av wmmmmm
- anift og vedikehold

ger og Planke mzosiu g v
Py ! L Anvisningen bae leses sammen med Planiegging 381.301, som gir rad om
Se ging 342.107 for

Mliag 55

vmmqwm-mhnwmm et forutsatior o0 Recrmedder o Wk 0g aktvio! Bor By vanee skvileter O kutne brukum D flece miter

v 50mMia O 0t arealet por Dam e Mitekketg. Asveen skole Tipancing t sidet o i vkt Pa
W:xmmmmwwfmmn Patrians Lissicie | Darvmaark P s gt vekd 8 ayiSion ekamulgheser $om hosgng. Katrog
00 8100 foglekasser Gar Darma kan Giemrme seg. Fot: LVt Tusen for Realdaria

1 Stedstilpasning og disponering av tomt

11 Stedstilpasning
av uteomvader for lek og aktiviet bor 1a
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https://www.nmbu.no/download/file/fid/41701
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Nordtvedt gard barnehage

Kalbakken i Oslo
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BESTILLINGEN



Privat barnehage






Barn fortjener god arkitektur!



LYTT TIL BARN | PLANLEGGINGS- OG PROSJEKTERINGSPROSESSEN



MORFEUS — Telletrapp — Teknisk Museum, Oslo

MORFEUS - Building Blocks - DOGA MORFEUS - Building Blocks - DOGA






BARN SOM BRUKERE AV ARKITEKTUR












BARNEHAGEN SOM DEN TREDJE PEDAGOG — Reggio Emilia



«De atte bud» — Reggio Emilia filosofien

collegial and relations-based work for all workers
the daily presence of a plurality of educators and teachers with children
the atelier and the person of the atelierista
in-school kitchens
the environment as educator
documentation for making creative knowledge processes visible
the pedagogical and educational practice co-ordinating group
the participation of families






TOMTEN












NABOSKAPET















KONSEPT









MORFEUS — Nordtvet gard barnehage — Situasjonsplan - Morfologi












UTSIKT MOT GRORUDDALEN

PERSONAL-/HOBBYROM I

- ’
"POLSEBOD" r ’
KORRESPONDERER MED INDRE VEGGER — - "

UTKIKK OG SKLIE

LAVERE PGA NABOER

"PRIVAT" TAKALTAN?




MORFEUS — Nordtvet gard barnehage — 2 etasje - gatelgp






























MORFEUS — Nordtvet gard barnehage — hyllesystem — romdeler — leke- og klatrevegg



MORFEUS — Nordtvet gard barnehage — hyllesystem — romdeler — leke- og klatrevegg




































BYGNINGEN SOM DEN TREDJE PEDAGOG - | PRAKSIS
























LIVET | HUSET
















































UTEOMRADENE



Inspirasjonsbilder — naturlige lekeomrader



Skisse - Hettie Pisters STUDIO hp AS /HOLO Design MORFEUS












UTEOMRADENE SOM SOSIAL M@TEPLASS















Hvilke verktgy har vi for a bygge med omsorg for de minste?



INNLEVELSE



TROLLSPLINT

Theodor Kittelsen — Norsk Troll - Bildet kan vaere beskyttet av opphavsrett
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Bygningstype:
Oppdragsgiver:
Arkitekt:
Landskapsarkitekt:
Ingenigr:

Areal:

Hovedentreprengr:

Gardsveien 7, Kalbakken, Oslo, Norge

Gardsbarnehage for 78 barn fordelt pa 5 avdelinger

Pioner Barnehager v/ Bjarte Nord

MORFEUS arkitekter AS

Studio HP Hettie Pisters/ MORFEUS arkitekter/ Holo Design
OsloTre AS (massivtre/trekonstruksjoner) og WSP

1200 m2 BRA

Tgmrermester Jo Morten Hagen AS
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PA BARNS PREMISSER

Dimensjoneringsgrunnlag for formgiving for barn
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Lokk i veilgangvei skal veere kjeresterkt.
Sandfangkummer utstyres med slukrist.
| terreng kan hjelpesluk ha kuppelrist.

B729 Andre utenders konstruksjoner Tribuner og
amfier

For utenders amfi er det krav til 0,6 m inntrinn og 0,4 m opptrinn. Amfiet skal besta
av vedlikeholdsfritt materiale, eksempelvis granitt.
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4 ar 5ar

103 cm 110 cm

6 ar
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SMABARN
1-3 ar

gj. snitt 84 cm Minste 10 percentil: 72 cm
Starste 10 percentil: 100 cm



o 'AY

SMABARN STORBARN SMATRINN MELLOMTRINN VOKSEN
1-3 &r 4-6 &r 6-8 ar 9-12 ar

Kvi M
gj. snitt 84 cm gj. snitt 110 cm gj. snitt 123 cm gj. snitt 143 cm vinne Mann

Minste 10 percentil: 72 cm Minste 10 percentil: 97 cm Minste 10 percentil: 111 cm Minste 10 percentil: 127 cm
Sterste 10 percentil: 100 cm Starste 10 percentil: 124 cm Sterste 10 percentil: 137 cm Sterste 10 percentil: 162 cm
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Gjennomsnittlig Smabarn 84 cm.
mann 181 cm Utgjer 46% av

mannens starrelse
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gj. snitt kvinne ?Jéf”m Juklni Trapp 1:3 Tosidig benk Arbeidsbenk (f.eks kjokken) Parkbenk Frittstaende bord med stoler
167 cm cm
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Smabarn 1-3 ar Trapp 1:3 Tosidig benk Arbeidsbenk (f.eks kjgkken) Parkbenk Frittstdende bord med stoler

Anvendt skaleringsprosent for elementene:

46%, basert pa hayden til giennomsnittsmann

Tilsvarer 50% for gjennomsnittskvinne
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Storbarn 4-6 ar
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0.08

Storbarn 4-6 ar Trapp 13

Anvendt skaleringsprosent for elementene:

60%, basert pa hgyden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 65% for gjennomsnittskvinne

0.6

—
 :

Tosidig benk

0.87

0.36
041
Arbeidsbenk (f.eks kjakken) Parkbenk

h\

047

A el

UZE‘
0.45

Frittstdende bord med stoler



asplan
viak

Smatrinn 6-8 ar
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Smatrinn 6-8 ar Trapp 1:3
Anvendt skaleringsprosent for elementene:

68%, basert pa hgyden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 73% for gjennomsnittskvinne
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Mellomtrinn 9-12 &r  Trapp 1:3 Tosidig benk
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Mellomtrinn 9-12 &r  Trapp 1:3

Anvendt skaleringsprosent for elementene:

79%, basert pa hayden til gjennomsnittsmann

Tilsvarer 85% for gjennomsnittskvinne
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PDF kan lastes ned her:

https://www.asplanviak.no/prosjekter/paa-barnas-premissers
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